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KNOW YOUR RIGHTS

(Ask for an interpreter if you need one)

Don’t open the door. Do everything you can to remain
calm. You have rights! Ask them why they have come

If they ask to come in,
ask them if they have a
warrant signed by a
judge. If they have it, ask
them to show it through
the window or to pass it
under the door.

By Lewis Simmons
By Ms. De La Cruz

If they force their way into
your home, do not resist.

By Kalil Fincher

NO ABRA LA PUERTA. HAZTODO LO QUE PUEDAS PARA MANTEN-
ER LA CALMA. TIENES DERECHOS! PREGUNTELES POR QUE HAN
VENIDO (PREGUNTE POR UN INTERPRETE SI LO NECESITA)

SI PIDEN ENTRAR, PREGUNTELES
SITIENEN UNA ORDEN FIRMADA
POR UN JUEZ. SILATIENEN,
PIDALES QUE LA MUESTREN POR
LAVENTANA O LA PASEN POR

DEBAJO DE LA PUERTA.

SIFORZARAN LA ENTRADA A SU CASA, NO SE RESISTA.

X

Tell anyone who is at home with you to remain silent.

have spoken to a lawyer.

If you are arrested, remain silent and DO NOT sign anything until you

By Kalil Fincher and Hector Felix

DILE A LAS PERSONAS QUE ESTEN EN SU CASA QUE PERMANEZ-

CAS EN SILENCIO.

HABLADO CON UN ABOGADO

SIUSTED ES ARRESTADO, PERMANEZCA EN SILENCIO Y NO FIRME NADA HASTA QUE HAYA

Show a valid piece of ID (driver’s license, City ID card), if it is available (if
not immediately take out your Know Your Rights card).

By Devonte Anthony

Do not show your passport or Consular Identification
Card or any other ID that shows you are from a

foreign country.

MUESTRE UNA PIEZA VALIDA DE IDENTIFICACION (LICENCIA DE CONDUCIR, TARJETA
DE IDENTIFICACION DE LA CIUDAD), SI ESTA DISPONIBLE (SI NO SACA INMEDIATA-

MENTE SU TARJETA CONOZCA SUS DERECHOS)

RECETAS

Las empanadas en México tienen su
toque unico y tienen influencia ingle-
sa y rioplatense. A pesar que hoy en
dia todos los mexicanos saben lo
que es una empanada (al estilo
rioplatense), estas se dieron a con-
ocer en 1973 cuando una familia
argentina empez6 a difundirlas a
través de sus tiendas de pastas fres-
cas Confetti. Los mexicanos, por su
parte, ya habian incluido el concepto
de la empanada en su repertorio de
pan dulce tipico. A consecuencia de
esto, en México una empanada

NO MUESTRE SU PASAPORTE O TARJETA DE IDENTIFICACION
CONSULAR O CUALQUIER OTRA IDENTIFICACION QUE MUESTRE

QUE ES DE UN PAIS EXTRANJERO.

puede ser dulce (cubierta de azUcary
rellena de mermelada de frutas) o
salada. A pesar que los rellenos tradi-
cionales de una empanada salada
como son la carne, el pollo, y el
queso son los mas populares, en
México existen rellenos tipicos como
son las rajas con queso, champifién
con queso, y pollo con mole. Las
empanadas en México son similares
a los pastes, aunque generalmente
dulces, contrastando con las varie-
dades saladas de Pachuca proveni-
entes de Inglaterra.

Otras variedades son, por ejemplo,
los Volovanes de Veracruz, cuya
forma es un tanto distinta: cuadrada,
no ovalada, y su sabor mas comun
es la jaiba ya que Rafita Farias le
gustaban mucho las jaibas en su
juventud creo esta famosa empana-
da de jaiba; o las empanadas fritas
de Tabasco que contienen pejelagar-
to.

En Baja California son populares las
empanadas dulces horneadas con
rellenos de frutas y espolvoreadas

ISTIIN
NOLLV1d0di(

con azucar glass, estas no
se frien y su sabor es similar
al de una galleta rellena.

En Sinaloa son populares las
empanadas dulces de maizy
trigo horneadas con relleno
de guayaba, calabaza, pilon-
cillo o ******; o cualquier relle-
no dulce del que se dispon-

ga.

En Nayarit y Colima son pop-
ulares las empanadas de
camardén molido, que tam-
bién pueden llevar pescados
secos y se banan con salsa
picante de tomate verde o
rojo. En Villa de Alvarez se
celebra el "dia de la empana-
da" cada 4 de octubre,
siendo estas dulces, como
de coco y pifna.

En Oaxaca, se preparan
principalmente tres empana-
das la de mole verde, la de
mole amarillo y la también
llamada quesadilla prepara-
da con queso oaxaca Yy flor
de calabaza y champifiones.
En este estado, como en
Chiapas y Veracruz, son muy
apreciadas las empanadas
de maiz (en ocasiones una
mezcla de maiz y trigo) fritas
en aceite y rellenas de pollo,
carne de res 0 queso.

EMPANADAS/PASTELITOS
DOMINICANOS

INGREDIENTES:

- 1 libra de harina de trigo
todo

- 1 barra de mantequilla

- 2 cucharadas de manteca

- 1 cdta de sal

- 1 cdta de azucar

- 1 cdta polvo de hornear

- 3/4 de taza de agua

- 2 yemas de huevo

ponga el agua con las yemas
de huevo y mezcle, agrege
luego a la harina y las grasas
, la sal ,maicena y azucar,
mezcle con un tenedor hasta
que haga grumos, luego
agrege el liquido, amase
hasta que integre, no amase
mucho y se deja reposa 1/2
hora tapado con un pafo o
plastico.

Luego corte en cuatro partes,
amase en una mesa enhari-
nada, se pone fina y se va
haciendo las tapas con un
vaso se le agrega el relleno y
se unta con agua o claras de
huevo por los bordes.
Pongan otra tapa de la masa
y suavemente con un tene-
dor cierre los bordes. ponga
en una bandeja 0 una mesa
enharinada y tapando con un
pafo para que no se reseque
la masa. Cuando esten todo
hechos,
doren.

friar hasta que
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tEMPANAR!

EMPANADAS CRIOLLAS
INGREDIENTES:

- 24 tapas para empanadas para hacerlas
- 500g de nalga cortada en escalopes

- 250g de Cebolla de verde picada

- 250g de cebolla comun picada

- 1509 de grasa de cerdo, vacuna 0 manteca
- 2 cucharaditas de pimentdn dulce

- Sal y Aji molido a gusto

- ¥2 cucharadita de Comino

- 50g de pasas de uva sin semillas

- 24 aceitunas verdes descarozadas

- 3 Huevos duros

IMMIGRANT PRAYER

To leave is to die a little
To arrive is never to arrive

PRIERE DE L'IMMIGRE

Partir se mourir un peu
Arriver c'est jamais arriver

qu‘B |d(°c|&)
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ORACION DEL INMIGRANTE

Partir es morir un poco
Llegar nunca es llegar

LAPRIYE IMIGRAN NAN

Yo kite se yo mouri yon ti kras
Yo rive pa janm rive

BRiES

 BERIETE—RERL
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Cortar la carne en tiritas de %2 cm de espesor y luego en cuadraditos. Calentar en una olla la grasa 0 manteca, agregar las cebollas picadas condi-
mentar con sal. Tapar la olla y cocinar a fuego moderado revolviendo de tanto en tanto hasta que estén transparentes pero no doradas. Adicionar
la carne revolviendo y cuando cambie de color, retirar la cacerola del fuego. Condimentar con el aji molido el pimentdn, el comino y mas sal si fuera
necesario. Incorporar las pasa de uva previamente remojadas 20 minutos en Agua tibia y escurrirlas sobre papel absorbente.Volcar la preparacion
en un recipiente dejar enfriar y llevar a la heladera hasta que se endurezca. Distribuir el relleno sobre cada disco de masa, sin llegar a los bordes,
encima ponerle una aceituna y un huevo duro. Humedecer el contorno que quedo libre con agua y hacer el repulgo.Colocar las empanadas sobre
una placa ligeramente aceitada, separadas entre si. Pincelarlas con agua, cocinarlas en horno caliente hasta que estén doradas.



